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Weizen  Dinkel  

etwas warm (2) etwas warm (2) 

strukturiert / klar (2) Brust weitend / raumbildend (2) 

fester Stand (4) erdend/standfest (2) 

etwas mineralisch/verhärtend (2) hell (2) 

dunkel (2) aufrecht/groß (2) 

etwas schwer (2)  leicht (2) 

 hüllend (2) 

Einzelmerkmal (Item) Skala  

warm – kalt  
 

hell – dunkel  

 
1 

entspannt – nervös  

wohlig – unwohl  

zufrieden – unzufrieden  

ausgewogen – unausgewogen  

leicht – schwer  

2 

erfrischt - matt 

energetisiert – nicht energetisiert  

wach – müde  

konzentriert – unkonzentriert  

lang – kurz anhaltend  
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Andreashof Lebensbaum 
Aufrechte (3) Aufrichte (4) 

guter Stand (6) fester/stabiler Stand (5) 

oben offen (3) oben offen (3) 

wach (4) wach (3) 

warm (6) warm (7) 

konzentriert (3) konzentriert/aufmerksam (2) 

inkarnierend/gut in den Gliedern (2) inkarnierend/Glieder gut gespürt (2) 

Hülle (2) Hülle (2) 

hell (2) angeregt/motiviert (2) 

(Brustbereich) weitend (4)   

zufrieden/zuversichtlich (2)   

entspannt (2)   

freilassend/harmonisch (2)   

verstärkte/intensive Atmung (3)   

groß (2)   

(etwas) müde (2) müde (2) 

(etwas) eng (2) Druck/herunterdrückend (4) 

  dunkel (2) 

  fahrig/gedanklich sprunghaft (2) 

  nervös (2) 

  unkonzentriert (2) 

  unwohl/unharmonisch (2) 

  zusammenziehend (3) 
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Andreashof Lebensbaum 

guter/fester Stand (5) fester/guter Stand (6) 

warm (5) (sanfte) Wärme (4) 

(etwas) hell (6) hell (4) 

Brustbereich geweitet (2) Brustbereich geweitet (2) 

aufrecht (6) aufrecht (3) 

wach/konzentriert (9) wach (3) 

gut im Körper/stark inkarnierend (2) sich selbst spürend/inkarnierend (2) 

oben offen (3) offen (2) 

ruhig (3) etwas anregend (2) 

entspannt (3)   

  Kopf gefühlfrei/nicht da (2) 

  (leichtes) Herzklopfen (2) 

  Arme fest am Körper (2) 

  (rumorend) bewegt in Körpermitte (2) 

abgeschlossen/undurchlässig (2) abgeschottet/zu (2) 

leichter Druck (3) (leichter) Druck (2) 

nervös (2) unruhig/nervös (4) 

dunkel (3) dunkel (3) 

Atmung zittrig/flach (2) angespannt (2) 

eingeengt/begrenzt (2) fahrig (2) 

  gestaucht/ nach unten gepresst (3) 

  schwer (3) 

  wabbelig/schlaff (2) 

  nicht gefestigter/schwankender Stand (2) 

  zusammenziehen (3) 
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Kaffee Andreashof Kaffee Lebensbaum 
guter/fester Stand (11) guter/fester Stand (11) 

wach/konzentriert (16) wach/konzentriert (8) 

warm (11) warm (11) 

hell (8) hell (4) 

Aufrechte (9) Aufrechte (7) 

oben offen (6) oben offen (6) 

gut im Körper/stark inkarnierend (4) gut im Körper/stark inkarnierend (4) 

Brustbereich geweitet (6) Brustbereich geweitet (2) 

Hülle (2) Hülle (2) 

zufrieden/zuversichtlich (2) angeregt/motiviert (4) 

entspannt (4)   

freilassend/harmonisch (2) Kopf gefühlfrei/nicht da (2) 

verstärkte/intensive Atmung (3) (leichtes) Herzklopfen (2) 

ruhig (3) Arme fest am Körper (2) 

groß (2) (rumorend) bewegt in Körpermitte (2) 

(etwas) müde (2) müde (2) 

(etwas) eng / leichter Druck (7) Druck/gepresst/gestaucht (9) 

nervös (2) unruhig/nervös/fahrig (10) 

dunkel (3) dunkel (5) 

abgeschlossen/undurchlässig (2) abgeschottet/zu (2) 

Atmung zittrig/flach (2) angespannt (2) 

  schwer (3) 

  wabbelig/schlaff (2) 

  nicht gefestigter/schwankender Stand (2) 

  zusammenziehen (6) 

  unkonzentriert (2) 

  unwohl/unharmonisch (2) 
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Einzelmerkmal leicht-schwer

positiv neutral negativ

Skalen 1 und 2

positiv neutral negativ

Skala 2

Skala 1

mailto:mail@wirksensorik.de


®

®

mailto:mail@wirksensorik.de


Einzelmerkmal 1:  warm - kalt      

Variable Mittelwert SD   p-Wert (Zweiseitig)  
warm/kalt Lebensbaum 1,636 0,505 A 

0,038  
warm/kalt Andreashof 1,273 0,467 B  

      

Einzelmerkmal 2: hell - dunkel       

Variable Mittelwert SD   p-Wert (Zweiseitig)  
hell/dunkel Lebensbaum 3,273 1,191 A 

0,896  
hell/dunkel Andreashof 3,182 1,328 A  

      

Einzelmerkmal 3: leicht - schwer      

Variable Mittelwert SD   p-Wert (Zweiseitig)  
leicht/schwer Lebensbaum 3,727 0,905 A 

0,146  
leicht/schwer Andreashof 2,909 1,300 A  

      

Einzelmerkmal 4: erfrischt - matt      

Variable Mittelwert SD   p-Wert (Zweiseitig)  
erfrischt/matt Lebensbaum 2,909 1,300 A 

0,437  
erfrischt/matt Andreashof 2,455 1,128 A  

      

Einzelmerkmal 5: energetisiert - nicht energetisiert     

Variable Mittelwert SD   p-Wert (Zweiseitig)  
motiviert/unmotiviert Lebensbaum 2,455 1,214 A 

0,395  
motiviert/unmotiviert Andreashof 2,000 0,894 A  

      

Einzelmerkmal 6: wach - müde       

Variable Mittelwert SD   p-Wert (Zweiseitig)  
wach/müde Lebensbaum 2,091 1,375 A 

0,878  
wach/müde Andreashof 2,000 1,342 A  

      
Einzelmerkmal 7: konzentriert - 
unkonzentriert       

Variable Mittelwert SD   p-Wert (Zweiseitig)  
konzentriert/unkonzentriert 
Lebensbaum 2,455 1,368 A 0,653  
konzentriert/unkonzentriert Andreashof 2,727 1,348 A  

      

Einzelmerkmal 8: entspannt - nervös      

Variable Mittelwert SD   p-Wert (Zweiseitig)  
entspannt/unentspannt Lebensbaum 3,091 1,514 A 

0,578  
entspannt/unentspannt Andreashof 2,636 1,567 A  

      

Einzelmerkmal 9: wohlig - unwohl       
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Variable Mittelwert SD   p-Wert (Zweiseitig)  
wohlig/unwohl Lebensbaum 3,091 1,578 A 

0,572  
wohlig/unwohl Andreashof 2,636 1,567 A  

      
Einzelmerkmal 10: zufrieden - 
unzufrieden      

Variable Mittelwert SD   p-Wert (Zweiseitig)  
zufrieden/unzufrieden Lebensbaum 3,091 1,136 A 

0,519  
zufrieden/unzufrieden Andreashof 2,727 1,272 A  

      

Einzelmerkmal 11: ausgewogen - unausgewogen      

Variable Mittelwert SD   p-Wert (Zweiseitig)  
ausgewogen/unausgewogen 
Lebensbaum 3,273 1,348 A 0,277  
ausgewogen/unausgewogen Andreashof 2,455 1,508 A  

      

Einzelmerkmal 12: lang anhaltend - kurz anhaltend      

Variable Mittelwert SD   p-Wert (Zweiseitig)  
lang/kurz Lebensbaum 2,000 1,095 A 

0,167  
lang/kurz Andreashof 1,455 0,522 A  

      

Skala 1      

Variable Mittelwert SD   p-Wert (Zweiseitig)  
Skala 1 Lebensbaum 3,164 1,316 A 

0,159  
Skala 1 Andreashof 2,727 1,420 A  

      

Skala  2      

Variable Mittelwert SD   p-Wert (Zweiseitig)  
Skala 2 Lebensbaum 2,727 1,326 A 

0,209  
Skala 2 Andreashof 2,418 1,228 A  
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Einzelmerkmal 1:  warm - kalt     

Variable Mittelwert SD   
p-Wert 
(Zweiseitig) 

warm/kalt Andreashof 1,800 0,632 A 
0,591 

warm/kalt Lebensbaum 1,700 0,675 A 

     

Einzelmerkmal 2: hell - dunkel      

Variable Mittelwert SD   
p-Wert 
(Zweiseitig) 

hell/dunkel Andreashof 3,100 1,101 A 
0,743 

hell/dunkel Lebensbaum 3,300 1,337 A 

     

Einzelmerkmal 3: leicht - schwer     

Variable Mittelwert SD   
p-Wert 
(Zweiseitig) 

leicht/schwer Andreashof 2,900 1,287 A 
0,226 

leicht/schwer Lebensbaum 3,600 1,075 A 

     

Einzelmerkmal 4: erfrischt - matt     

Variable Mittelwert SD   
p-Wert 
(Zweiseitig) 

erfrischt/matt Andreashof 2,600 0,966 A 
0,137 

erfrischt/matt Lebensbaum 3,400 1,075 A 

     

Einzelmerkmal 5: energetisiert - nicht energetisiert    

Variable Mittelwert SD   
p-Wert 
(Zweiseitig) 

motiviert/unmotiviert Andreashof 2,200 0,919 A 
0,081 

motiviert/unmotiviert Lebensbaum 3,100 1,101 A 

     

Einzelmerkmal 6: wach - müde      

Variable Mittelwert SD   
p-Wert 
(Zweiseitig) 

wach/müde Andreashof 2,000 1,054 A 
0,329 

wach/müde Lebensbaum 2,600 1,350 A 

     

Einzelmerkmal 7: konzentriert - unkonzentriert     

Variable Mittelwert SD   
p-Wert 
(Zweiseitig) 

konzentriert/unkonzentriert 
Andreashof 2,100 1,449 A 

0,210 
konzentriert/unkonzentriert 
Lebensbaum 2,900 1,287 A 

     

Einzelmerkmal 8: entspannt - nervös     
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Variable Mittelwert SD   
p-Wert 
(Zweiseitig) 

entspannt/unentspannt Andreashof 3,100 1,663 A 
0,758 

entspannt/unentspannt Lebensbaum 3,300 1,059 A 

     

Einzelmerkmal 9: wohlig - unwohl      

Variable Mittelwert SD   
p-Wert 
(Zweiseitig) 

wohlig/unwohl Andreashof 2,800 1,751 A 
0,186 

wohlig/unwohl Lebensbaum 3,800 1,135 A 

     

Einzelmerkmal 10: zufrieden - unzufrieden    

Variable Mittelwert SD   
p-Wert 
(Zweiseitig) 

zufrieden/unzufrieden Andreashof 2,800 1,398 A 
0,226 

zufrieden/unzufrieden Lebensbaum 3,500 0,972 A 

     

Einzelmerkmal 11: ausgewogen - unausgewogen     

Variable Mittelwert SD   
p-Wert 
(Zweiseitig) 

ausgewogen/unausgewogen 
Andreashof 2,800 1,751 A 

0,247 
ausgewogen/unausgewogen 
Lebensbaum 3,600 1,174 A 

     

Einzelmerkmal 12: lang anhaltend - kurz anhaltend     

Variable Mittelwert SD   
p-Wert 
(Zweiseitig) 

lang/kurz Andreashof 1,900 1,197 A 
0,343 

lang/kurz Lebensbaum 2,100 1,101 A 

     

Skala 1     

Variable Mittelwert SD   
p-Wert 
(Zweiseitig) 

Skala 1 Andreashof 2,920 1,496 A 
0,037 

Skala 1 Lebensbaum 3,500 1,111 B 

     

Skala  2     

Variable Mittelwert SD   
p-Wert 
(Zweiseitig) 

Skala 2 Andreashof 2,360 1,156 a 
0,002 

Skala 2 Lebensbaum 3,120 1,189 b 
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Einzelmerkmal 1:  warm - kalt     

Variable Mittelwert SD   
p-Wert 
(Zweiseitig) 

warm/kalt Lebensbaum 1,667 0,577 A 
0,267 

warm/kalt Andreashof 1,524 0,602 A 

     

Einzelmerkmal 2: hell - dunkel      

Variable Mittelwert SD   
p-Wert 
(Zweiseitig) 

hell/dunkel Lebensbaum 3,286 1,231 A 
0,751 

hell/dunkel Andreashof 3,143 1,195 A 

     

Einzelmerkmal 3: leicht - schwer     

Variable Mittelwert SD   
p-Wert 
(Zweiseitig) 

leicht/schwer Lebensbaum 3,667 0,966 A 
0,050 

leicht/schwer Andreashof 2,905 1,261 B 

     

Einzelmerkmal 4: erfrischt - matt     

Variable Mittelwert SD   
p-Wert 
(Zweiseitig) 

erfrischt/matt Lebensbaum 3,143 1,195 A 
0,108 

erfrischt/matt Andreashof 2,524 1,030 A 

     

Einzelmerkmal 5: energetisiert - nicht energetisiert    

Variable Mittelwert SD   
p-Wert 
(Zweiseitig) 

motiviert/unmotiviert Lebensbaum 2,762 1,179 A 
0,064 

motiviert/unmotiviert Andreashof 2,095 0,889 A 

     

Einzelmerkmal 6: wach - müde      

Variable Mittelwert SD   
p-Wert 
(Zweiseitig) 

wach/müde Lebensbaum 2,333 1,354 A 
0,419 

wach/müde Andreashof 2,000 1,183 A 

     

Einzelmerkmal 7: konzentriert - unkonzentriert     

Variable Mittelwert SD   
p-Wert 
(Zweiseitig) 

konzentriert/unkonzentriert 
Lebensbaum 2,667 1,317 A 0,581 

konzentriert/unkonzentriert Andreashof 2,429 1,399 A 
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Einzelmerkmal 8: entspannt - nervös     

Variable Mittelwert SD   
p-Wert 
(Zweiseitig) 

entspannt/unentspannt Lebensbaum 3,190 1,289 A 
0,512 

entspannt/unentspannt Andreashof 2,857 1,590 A 

     

Einzelmerkmal 9: wohlig - unwohl      

Variable Mittelwert SD   
p-Wert 
(Zweiseitig) 

wohlig/unwohl Lebensbaum 3,429 1,399 A 
0,182 

wohlig/unwohl Andreashof 2,714 1,617 A 

          

Einzelmerkmal 10: zufrieden - unzufrieden    

Variable Mittelwert SD   
p-Wert 
(Zweiseitig) 

zufrieden/unzufrieden Lebensbaum 3,286 1,056 A 
0,178 

zufrieden/unzufrieden Andreashof 2,762 1,300 A 

     

Einzelmerkmal 11: ausgewogen - unausgewogen     

Variable Mittelwert SD   
p-Wert 
(Zweiseitig) 

ausgewogen/unausgewogen 
Lebensbaum 3,429 1,248 A 0,101 

ausgewogen/unausgewogen Andreashof 2,619 1,596 A 

     

Einzelmerkmal 12: lang anhaltend - kurz anhaltend     

Variable Mittelwert SD   
p-Wert 
(Zweiseitig) 

lang/kurz Lebensbaum 2,048 1,071 A 
0,088 

lang/kurz Andreashof 1,667 0,913 A 

     

Skala 1     

Variable Mittelwert SD   
p-Wert 
(Zweiseitig) 

Skala 1 Lebensbaum 3,324 1,229 A 
0,015 

Skala 1 Andreashof 2,819 1,453 B 

     

Skala  2     

Variable Mittelwert SD   
p-Wert 
(Zweiseitig) 

Skala 2 Lebensbaum 2,914 1,272 a 
0,002 

Skala 2 Andreashof 2,390 1,189 b 
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