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Lebend

Johanna von Keyserlingk soll durch
Rudolf Steiner den Hinweis erhalten
haben, sichumdie Kultivierung von
Dioscorea batata (Brotwurzel) als
Alternative zur Kartoffel zu bemii-
hen.Im 20. Jahrhundertgabeseine
Reihe erfolgloser Bemihungen, die
aus China stammende Pflanze in
Deutschland und der Schweiz in
Kultur zu nehmen. Erst seit etwa
Ende der Neunzigerjahre hat sich
ein Anbau etabliert. Der Aufwand

Rubenzucker + B
2% Lichtwurzel

hell

Lichtwurzelanbau wurde von Demeter-Gartnereien in Deutschland eingefihrt

seelisches und leibliches Befinden
gelbt. InderVergangenheithabeich
dabei gerne als eine der Proben
Lichtyam® verwendet. Durch gerin-
gen Zusatz (z. B. zu Mehl, Salz oder
Kaffee) kénnen ohne sichtbare Ver-
anderungender Probenvon Teilneh-
mern oft deutliche Wirkungsunter-
schiede erlebt werden. In einem
Seminar mitelfungelibten Personen
wollte ich versuchen, mogliche Ef-
fekte der Lichtwurzel mithilfe eines

Mit Yamspulver heller: Wirksensorischer Vergleich mit Ribenzucker mit 2%
Lichtyam®-Zusatz oder 2% Mehl-Zusatz durch 11 ungetbte Beobachter
Buchstabenunterschiede kennzeichnen signifikante Effekte {t-test, p = 5%)

fiir die Erzeugung im Vergleich mit
der Kartoffel ist allerdings sehr
hach, sodass Dioscorea batataeher
Verwendung wie ein diatetisches
Nahrungsmittel findet. Die von Ru-
dolf Steiner nach Keyserlingk er-
wahnte besondere Eigenschaft der
Pflanze, Lichtéther in der Wurzel zu
speichern, fithrte zur Namensge-
bung ,Lichtwurzel” oder ,Licht-
yam®",

[nmeinen Seminaren Uber Wirksen-
sorik wird die Wahmehmung von
Lebensmitteln auf unser eigenes
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Fragebogens festzuhalten, und zwar
mit dem Empathic Food Test (Geler
etal. 2016).

Lichtwurzeleffekte

Zu Beginn des Seminars wurden die
Teilnehmer mit einer Achtsamkeits-
tbung vonwenigen Minuten einge-
stimmt. Dann folgte das Uben der
Wahrnehmung anhand zweier eher
kontrarer Praben, namlich Mchre
und Kartoffel. AnschlieBend erhiel-
ten die Teiinehmer kodiert und in
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Erkenntnisse aus dem Empathic Food Test

zufalliger Reihenfolge zwei Zucker-
praben, eine mit 2 % Lichtyam®-
Zusatzund eine mit 2% Dinkelmehl-
Zusatz. Das Dinkelmehl wurdein die
Vergleichsprobe gemischt, um beide
Proben hinsichtlich Mundgefiihl,
Aussehenund Geschmack maglichst
ahnlich sein zu lassen. Beim Zucker
handelte es sich um weiBen, kristal-
linen Bio-Rubenzucker.

Die Auswertung des Fragebogens
fiihrte zu einigen signifikanten Un-
terschieden. Von den zwolf Einzel-
merkmalen unterschieden sich zwei
deutlich. Nach dem Verzehr des
Zuckersmit Lichtyam®-Zusatzfiihl-
tensichdie Probanden hellerund die
Wirkung war insgesamt nachhal-
tiger.

Je finf der zwolf Einzelmerkmale
werden im Empathic Food Test zu
sogenannten Skalen zusammenge-
fasst. In Skala 1 flieen die Ergebnis-
sederfiinfeher seelischen Merkma-
lezusammen, in Skala 2 werdenflinf
eher leibliche (z. B. erfrischt/matt)
und mentale (z. B. wach/mude) Ei-
genschaften zusammengefasst. In
beiden Skalen wurde der Zucker mit
Lichtyam®-Zusatzvonden Proban-
densignifikant positiver bewertetals
der Zucker mit Mehl-Zusatz.

Die Ergebnisse dieses kieinen Expe-
riments bestatigen meine Erfahrun-
gen aus den Seminaren, in denen

jical test on the effects ¢

of a Test for Food Induce

viele Teilnehmer eine positive Wir-
kung des Lichtyam®-Zusatzes erle-
ben. Erstauntwarichallerdings, dass
in dem Experiment Ungelibte tat-
sachlich in erster Linie eine aufhel-
lende Wirkung beschrieben. Dies
wirft selbstverstandlich ein Licht auf
die (iberlieferten Aussagen tiber die
besondere Qualitat dieses Lebens-
mittels.

Und die Kartoffel?

Einen direkten Vergleich von Kartof-
fel und Disocorea batata mittels
Wirksensorik haben wir noch nicht
vorgenommen. Allerdings liegen
Ergebnisse (iber Kartoffeln vor. In
einem Experiment mit60 Ungeschul-
ten wurden Kartoffel, Mahre und
Tomateeinandergegentibergestellt.
Vergleichsweise wurde die Kartof-
felwirkung als signifikant schwerer,
mider und weniger aufrecht be-
schrieben (Geieretal. 2012). Es gibt
auch Hinweise auf eineberuhigende
Wirkung der Kartoffel.

Auchohnedirekten Vergleich lassen

die hisherigen Ergebnisse auf einen

sehr unterschiedlichen Wirkcharak-

ter von Kartoffel und Dioscorea ba-
tataschlieBen. @
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